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Maximale houdbaarheid per 

voedselcategorie 
 

In dit document vindt u een niet-uitputtende lijst van voedingsmiddelen die u kunt 

gebruiken als richtlijn voor het beoordelen van de houdbaarheid van voedingsmiddelen 

na het verstrijken van de houdbaarheidsdatum. In deze lijst worden voedingsmiddelen 

ingedeeld in vier categorieën, van voedingsmiddelen met een zeer lange houdbaarheid 

tot voedingsmiddelen met een korte houdbaarheid. De laatste kolom geeft een 

schatting van hoe lang het voedsel beschikbaar blijft voor herdistributie aan 

consumenten via eerstelijns- en ondersteuningsorganisaties zodra de 

houdbaarheidsdatum is overschreden. Deze periode is echter louter indicatief, 

aangezien een beoordeling altijd per geval moet worden gemaakt. 
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